Introduzione all’escursionismo in ambiente innevato

La neve cambia profondamente il modo di vivere la montagna:
in estate il sentiero € Ii davanti a noi, d'inverno lasciamo le tracce del
nostro passaggio alle spalle.

- attrezzatura da snowshoeing

- il paesaggio invernale

- tracce di vita in inverno

- il ciaspolista

- l'inverno di notte

- tracce segnalate

- I'escursionismo, la neve e le valanghe
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